MATERSKA SKOLA LIBOCKA

Jidelnicek 31. 8. — 4. 9. 2026

Presnidavka:

Polévka: PRAZDNINY
HL. jidlo:

Svacina:

Svacdina po obédé domii:

Presnidavka: Kvaskové pecivo, maslo, platkovy syr, zeleninovo-ovocna miska (1,7)
Polévka: Masovy vyvar s téstovinou (1,9)

HL. jidlo: Masové¢ kulicky v rajéatové omacce, vietena, zelny salat s mrkvi (1,7)

Svacdina: Jemny tvarohovy krém s bylinkami, kvaskové pec¢ivo, zeleninovo-ovocna miska
(1,7)

Svacina po obédé domi 12,00 hod. -14,00 hod. - Alaska -kukufi¢na trubicka plnéna
jemnym krémem, mix druht

Presnidavka: Jable¢na presnidavka, piskotky, zeleninovo-ovocna miska (1,7)

Polévka: Bramborovy krém s dyniovym kiupanim

HL. jidlo: Bylinkové kriti maso ve vlastni Staveé, basmati ryze, okurkovy salat s jogurtem
Svacdina: Pomazanka z pecenych rajcat, pecivo, zeleninovo-ovocna miska (1,7)

Svacina po obédé domii 12,00 hod. -14,00 hod. — Ovsanek — zakysany vyrobek z kliceného
ovsa, natural, rlizné pfichuté

Piesnidavka: Kvaskové pecivo, zeleninovo-ovocna miska (1,7)

Polévka: Zeleninovy vyvar s vaje¢nou zavarkou (3)

HL. jidlo: Kufeci maso v jemné paprikové omacce, houskovy knedlik, rajéatovy salat s jarni
cibulkou (1,7)

Svacdina: Bananové smoothie s chia seminky, kvaskové pecivo, zeleninovo-ovocna miska
(1,7)

Svacina po obédé domi 12,00 hod. -14,00 hod. - Pytli¢ek suseného ovoce a ofisktl, sezonni
ovoce

Presnidavka: Avokadova pomazéanka s ¢esnekem, kefirové mléko natur, kvaskové pecivo,
zeleninovo-ovocnd miska (1,7)

Polévka: Minestrone s fazolemi (9)

HL. jidlo: Provensalsky losos, bramborova kase, listovy salat s rukolou a rajcaty, (4,7))
Svacina: Bylinkova lucina, kvaskové pecivo, zeleninovo-ovocna miska (1,7)

Svadina po ob&dé domii 12,00 hod. -14,00 hod. — Zofik — jemné pecivo s vanilkovou naplni
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MATERSKA SKOLA LIBOCKA

Informace pro rodice:

Piti je na vybér po cely den — ¢ista voda, mléko, ovocny ¢aj, voda s ovocem, s bylinkami.
Déti si mohou druh népoje vybrat samy.

Zeleninovo — ovocna miska — jablka, hrusky, pomerang¢, hroznové vino, Svestky, okurka
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paprika, fapikaty celer, raj¢e, fedkvicka, mrkev.

Zobani po deti — roznasi se do tfid v mistickach, déti mohou kdykoliv zobat (ofisky, rozinky,
seminka, brusinky, susené ovoce).

V kuchyni nepouzivame uzeniny (jen vyjimecn¢ kvalitni Sunku) ani zadné potraviny, které
obsahuji skodlivé emulgatory. Polévky a oméacky zahustujeme bezlepkovym
zpisobem* (solamylem, kukufi¢nou, ryzovou, hrachovou ¢i jinou bezlepkovou moukou).

Alergeny:
1. Lepek — pSenice, Zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich odridy
Korysi
Vejce
Ryby
Arasidy, podzemnice olejna
Soja
7.Mléko
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Skorapkové plody, mandle, liskové ofechy, vla§ské ofechy, kesu ofechy, pekanové
ofechy, para ofechy, pistacie, makadamie

9. Celer

10. Hoi'¢ice

11. Sezam, Oxid siFicity a sifi¢itany E220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228
12. VI¢i bob, lupina

13. Mékkysi



