MATERSKA SKOLA LIBOCKA

Jidelnicek 7.9. - 11.9. 2026

Presnidavka: Bily jogurt, ceredlie, zeleninovo-ovocnd miska (1,7)

Polévka: Brokolicovy krém s kiupavymi lupinky

HI. jidlo: Spagety s bolotiskou omac¢kou z &ervené Socky, strouhany syr, polnickovy salat s rajéaty (1)
Svacdina: Pomazanka z Cervené tepy, kvaskové pecivo, zeleninovo-ovocnéd miska (1,7)

Svacina po obédé domu 12:00-14:00 — Rozarka — jemné ¢ajové pecivo

Presnidavka: Kvaskové pecivo, sardinkova pomazanka, zeleninovo-ovocna miska (1,7)

Polévka: Risi-Bisi

HL. jidlo: Pomalu pecené vepiové na ¢esneku, brambory, listovy Spenat

Svacina: Cizrnovy hummus se suSenymi rajéaty, kvaskové pecivo, zeleninovo-ovocna miska (1,7)
Svacina po obédé domiu 12:00-14:00 - Fermentik — svacinka ze zeleniny a ovoce

Presnidavka: Cottage, kvaskové pecivo, zeleninovo-ovocna miska (1,7)

Polévka: Mrkvovo-kurkumovy krém s chlebovymi krutony (1)

HL. jidlo: Pecen¢ kriti maso na kotfenové zelening, kulatozrnna ryZze, rajcatovy salat s bazalkou
Svacdina: Vajickova pomazanka, pecivo, zeleninovo-ovocna miska (1,7)

Svacina po obédé domii 12:00-14:00 — Libocka granola, sezoénni ovoce

Presnidavka: Kvaskové pecivo, zeleninovo-ovocny tac (1,7)

Polévka: Masovy vyvar s polentovou zavarkou (1)

HL. jidlo: Hovézi gulas s barevnymi paprikami, bulgur, zelny salat s jablkem (1,)
Svacdina: Tiesnova bublanina, zeleninovo-ovocnd miska (1,7)

Svacina po obédé domui 12:00-14:00 — Cockovy chlebidek

Presnidavka: Pomazéanka z pe¢eného cesneku, podmasli, kvaskové pecivo, zeleninovo-ovocna miska
(1,7)

Polévka: Hrstkova polévka (9)

HL. jidlo: Téstovinovy salat s tuidkem a grilovanou zeleninou, ¢erstva zelenina (4,7)

Svacdina: Kvaskové pecivo s maslem a kiupavymi slune¢nicovymi seminky, zeleninovo-ovocny tac
(1,7)

Svacina po obédé domi 12:00-14:00 — Cereélni miisli srdicka
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MATERSKA SKOLA LIBOCKA

Informace pro rodice:

Piti je na vybér po cely den — Cista voda, mléko, ovocny ¢aj, voda s ovocem, s bylinkami.
Déti si mohou druh napoje vybrat samy.

Zeleninovo — ovocnd miska — jablka, hrusky, pomeranc¢, hroznové vino, Svestky, okurka, paprika,
rapikaty celer, rajce, fedkvicka, mrkev.

Zobani po déti — roznasi se do tfid v misti¢kach, déti mohou kdykoliv zobat (ofisky, rozinky, seminka,
brusinky, suSené ovoce).

V kuchyni nepouzivdme uzeniny (jen vyjimecné kvalitni Sunku) ani Zaddné potraviny, které obsahuji
Skodlivé emulgatory. Polévky a omacky zahustujeme bezlepkovym zptisobem* (solamylem,
kukufti€nou, ryzovou, hrachovou ¢i jinou bezlepkovou moukou).

Alergeny:
1. Lepek — psenice, Zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich odridy
Korysi
Vejce
Ryby
Arasidy, podzemnice olejna
Soja
7.Mléko

9ol s En e e

Skorapkové plody, mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, kesu ofechy, pekanové ofechy,
para otechy, pistacie, makadamie

9. Celer

10. Hoi'¢ice

11. Sezam, Oxid siFicity a siri¢itany E220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228

12. VI¢i bob, lupina

13. Mékkysi



