MATERSKA SKOLA LIBOCKA

Jidelnicek 14.9. - 18.9. 2026

Presnidavka: Kakaovy krém ze zakysané smetany, kiehky chlebic¢ek, zeleninovo-ovocna miska (1,7)
Polévka: Kvétakova polévka s vajeénou zavaikou (3)

HI. Jidlo: Krémové kroupoto s houbami, salat z kysaného zeli a mrkve (1)

Svacdina: Mrkvovy tatardk, kvaskové pecivo, zeleninovo-ovocna miska (1,7)

Svacina po obédé domui 12:00-14:00 — Celozrnna svadinka Cekanka

Presnidavka: Kvaskové pecivo, zeleninova pomazanka, zeleninovo-ovocna miska (1,7)
Polévka: Zampionovy krém s hraskovym kiupanim

HI. Jidlo: Kufeci palicky na bylinkéach, ryze se pohankou, raj¢atovy salat s jarni cibulkou
Svacdina: Tundkova pomazanka, kvaskové pecivo, zeleninovo-ovocna miska (1,7)
Svacina po obédé domi 12:00-14:00 — Kapsicka neslazené ovocné pyré

Presnidavka: Syrova pomazanka s pazitkou, kvaskové pecivo, zeleninovo-ovocna miska (1,7)
Polévka: BorS¢ se zakysanou smetanou (9,7)

HI. Jidlo: Krtti maso v jemné kokosovo-kurkumové omacce, celozrnna vietena, okurkovy salat
s fedkvickou

Svacdina: Bylinkova pomazanka, kvaskové pecivo, zeleninovo-ovocna miska (1,7)

Svacina po obédé domii 12:00-14:00 - Fruitmood — ovocny platek

Presnidavka: Kvaskové pecivo, zeleninovo-ovocna miska (1,7)

Polévka: Dynovy krém s Cervenou cockou

HL. Jidlo: Koprovka, hovézi krk, brambory, michany zeleninovy salat (7,)
Svadina: Domaci banédnovy chlebicek, zeleninovo-ovocna miska (1,7)

Svacina po obédé domi 12:00-14:00 — Krokodyl — kukuti¢né kiupky se syrem

Presnidavka: Pomazanka z pecené cibule, kysany mlécny napoj, kvaskové pecivo, zeleninovo-ovocna
miska (1,7)

Polévka: Zeleninovy vyvar s pohankou (9)

HI. Jidlo: Peceny candat na bylinkach, zelené fazolky na pare, zdmecké brambiirky, listovy salat (4,7)
Svacdina: Maslo, fikovy dzem, kvaskové pecivo, zeleninovo-ovocna miska (1,7)

Svacina po obédé domi 12:00-14:00 - Mini miisli ty¢inka
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MATERSKA SKOLA LIBOCKA

Informace pro rodice:

Piti je na vybér po cely den — ¢ista voda, mléko, ovocny ¢aj, voda s ovocem, s bylinkami.
Déti si mohou druh népoje vybrat samy.

Zeleninovo — ovocna miska — jablka, hrusky, pomeranc¢, hroznové vino, Svestky, okurka, paprika,
rapikaty celer, rajce, fedkvicka, mrkev.

Zobani po deti — roznasi se do tiid v mistickach, déti mohou kdykoliv zobat (ofisky, rozinky, seminka,
brusinky, suSené ovoce).

V kuchyni nepouzivame uzeniny (jen vyjimecn¢ kvalitni Sunku) ani zadné potraviny, které obsahuji
Skodlivé emulgatory. Polévky a omacky zahustujeme bezlepkovym zptisobem* (solamylem,
kukuti¢nou, ryzovou, hrachovou ¢i jinou bezlepkovou moukou).

Alergeny:
1. Lepek — pSenice, Zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich odridy
Korysi
Vejce
Ryby
Arasidy, podzemnice olejna
Séja
7.Mléko
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Skorapkové plody, mandle, liskové ofechy, vlaSské ofechy, keSu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie

9. Celer

10. Hoi'¢ice

11. Sezam, Oxid siFi¢ity a sifi¢itany E220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228

12. VI¢i bob, lupina

13. Mékkysi



