MATERSKA 3KOLA LIBOCKA

Jidelnicek 26.10. - 30.10. 2026

Pondéli * 26.10.2026

Presnidavka: Zakysana smetana se skoftici, piSkoty, zeleninovo-ovocna miska (7)

Polévka: Lusténinova polévka s fazolemi

HI. jidlo: Spaldova pizza Margherita, fimsky salat (1,7)

Svacdina: Vajickova pomazanka, kvaskové pecivo, zeleninovo-ovocnd miska (1,7)

Svacina po obédé domu 12,00 hod. -14,00 hod. - Fermentik — svacinka ze zeleniny, kliceného
bezlepkového ovsa a ovoce

Utery * 27.10.2026

Piesnidavka: Cesnekova pomazanka s bylinkami, kvaskové pecivo, zeleninovo-ovocna miska (1,7)
Polévka: Mad’arska rybi polévka z tresky (4,9)

HI. jidlo: Spagety s kufecim masem, su§enymi rajéaty a bazalkou, salat z bilé fedkve (1,7)

Svacdina: Cizrnovy hummus se suSenymi rajcaty, kvaskové pecivo, zeleninovo-ovocnéa miska (1,7)
Svacina po obédé domu 12,00 hod. -14,00 hod. — Alaska — kukufi¢na trubic¢ka

Streda * 28.10.2026 — statni svatek - volno

Ctvrtek * 29.10.2026 - plavani

Tento den se vari podle 2.0ddéleni - Cerveno-modré.
Presnidavka: Kvaskové pecivo, zeleninovo-ovocnd miska (1,7)
Polévka: Hovézi vyvar kofenovou zeleninou a détskymi téstovinami (1,9)
HL. jidlo: Kufe na paprice, kolinka, jahodovy kompot (1,7)
Svacina: Vanilkovy pudink, piskoty, ovocnd miska (1,7)
Svacina po obédé domii 12:00-14:00 — Cockovy chlebitek s jogurtovou polevou.

Patek * 30.10.2026

Presnidavka: Sardinkova pomazanka, acidofilni mléko, kvéaskové pecivo, zeleninovo-ovocna
miska (1,7)

Polévka: Porkova polévka se Slehanym vejcem (3)

HL. jidlo: Cocka na kyselo s opeenou cibulkou a tempehem, peivo, kyselé zeli (1)

Svacina: Maslo, strouhany syr, kvaskové pecivo, zeleninovo-ovocna miska (1,7)

Svatina po ob&dé domii 12,00 hod. -14,00 hod. — Zofik — jemné peéivo s vanilkovou naplni




Informace pro rodice:

Piti je na vybér po cely den — €istd voda, mléko, ovocny €aj, voda s ovocem, s bylinkami.
Déti si mohou druh népoje vybrat samy.

Zeleninovo — ovocna miska — jablka, hrusky, pomeranc, hroznové vino, Svestky, okurka, paprika,
fapikaty celer, rajce, fedkvicka, mrkev.

Zobani po deti — roznasi se do tfid v mistiCkach, déti mohou kdykoliv zobat (ofisky, rozinky,
seminka, brusinky, susené ovoce).

Zdravé a pestré stravovani je pro nas dalezité. Proto se v naSem jidelnicku bézné nesetkate se
salamy a dal§imi uzeninami. Pokud vyjime¢né sdhneme po Sunce, slaniné ¢i Speku, vybirame
kvalitni vyrobky a pouzivame je v pfiméfeném mnozstvi, predevsim jako soucast ¢i dochuceni
pokrmu. Polévky a omacky zahustujeme bezlepkovym zpiisobem* (solamylem, kukufi¢nou,
ryzovou, hrachovou ¢i jinou bezlepkovou moukou).

Alergeny:
1. Lepek — pSenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich odridy
2. Korysi
3. Vejce
4. Ryby
5. Arasidy, podzemnice olejna
6. Soja
7. 7.Mléko
8. Skorapkové plody, mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, kesu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie
9. Celer
10. Hor¢ice
11. Sezam, Oxid sificity a sifi¢itany E220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228

12. VI¢i bob, lupina
13. MékKysi



DNES VARIME

PODLE TRIDY

Presnidavka

Kvaskové pecivo,
zeleninovo-ovocna miska
(1,7)

Polévka

Hovézi vyvar kofenovou
zeleninou a détskymi

téstovinami
(1,9)

HI. jidlo

Kure na paprice,
kolinka,
jahodovy kompot

(1,7)

Svacina

Vanilkovy pudink,
piskoty, ovocna miska
(1,7)
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Cockovy chlebicek
s jogurtovou polevou.



