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MATERSKA 3KOLA LIBOCKA

Jidelnicek 2.11. - 6.11.2026

Presnidavka: Pfesnidavka s pfichuti jablka, dalamanek, zeleninovo-ovocné miska (1)
Polévka: Cockova polévka s kofenovou zeleninou (9)

HL. jidlo: Kroupovy nakyp se zelim a bramborami, rajéatova salat (1)

Svacina: Domaci rozhuda, kvaskové pecivo, zeleninovo-ovocné miska (1,7)

Svacdina po obédé domi 12:00-14:00 — Rozarka — jemné Cajové pecivo.

Presnidavka: Jemna kienova pomazanka, kvaskové pecivo, zeleninovo-ovocna miska (1,7)

Polévka: Rybi polévka ze sumecka s polentou (9)

HL. jidlo: Pomalu pecené kruti kostky s fapikatym celerem, bulgur s pohankou, polnic¢ek s dresinkem (1)
Svacdina: Jable¢no-fepova pomazéanka, kvaskové pecivo, zeleninovo-ovocna miska (1,7)

Svacina po obédé domu 12:00-14:00 - Kukufi¢ny chlebicek s hrachovym proteinem.

Presnidavka: Bazalkova pomazéanka, kvaskové pecivo, zeleninovo-ovocnd miska (1,7)
Polévka: Bramboracka s hlivou ustfi¢nou (9)

HL. jidlo: Masova sekana s pohankou, bramborovo - dyniové pyré, zelny salat s mrkvi (7)
Svacina: Mrkvova pomazanka, kvaskové pecivo, zeleninovo-ovocna miska (1,7)
Svacina po obédé domii 12:00-14:00 — Raw Me — ovocna tycCinka.

Presnidavka: Kvaskové pecivo, zeleninovo-ovocna miska (1)

Polévka: Zeleninovy vyvar s vaje¢nou zavarkou (3,9)

HL. jidlo: Kriiti maso v kurkumové smetanové omacce, kuskus, ledovy salat s pomerancem (1,7)
Svacina: Ovesna bananova kase, ovocna miska (7)

Svacina po obédé domu 12,00 hod. -14,00 hod. - Pytli¢ek suseného ovoce a ofiskill, sezonni ovoce.

Presnidavka: Pazitkova pomazanka, podmasli, kvaskové pecivo, zeleninovo-ovocnd miska (1,7)
Polévka: Tomatova polévka s hraskovym kiupanim

HL. jidlo: Peceny losos s batdtovymi hranolky, zeleninovy salét s jogurtem (4,7)

Svacdina: Maslo, prazend dynova seminka, kvaskové pecivo, zeleninovo-ovocna miska (1,7)
Svacina po obédé domu 12,00 hod. -14,00 hod.: Neslazené ovocné pyré.



Informace pro rodice:

Piti je na vybér po cely den — €istd voda, mléko, ovocny €aj, voda s ovocem, s bylinkami.
Déti si mohou druh népoje vybrat samy.

Zeleninovo — ovocna miska — jablka, hrusky, pomeranc, hroznové vino, Svestky, okurka, paprika, fapikaty
celer, rajce, fedkvicka, mrkev.

Zobani po deti — roznasi se do tfid v mistickach, déti mohou kdykoliv zobat (ofisky, rozinky, seminka,
brusinky, susené ovoce).

Zdravé a pestré stravovani je pro nas dulezité. Proto se v nasem jidelnicku bézné€ nesetkate se salamy a
dalS$imi uzeninami. Pokud vyjime¢né sahneme po Sunce, slanin¢ ¢i Speku, vybirame kvalitni vyrobky a
pouzivame je v pfimeéfeném mnozstvi, predevsim jako soucast ¢i dochuceni pokrmu. Polévky a omacky
zahust'ujeme bezlepkovym zptsobem* (solamylem, kukuti¢nou, ryzovou, hrachovou ¢i jinou
bezlepkovou moukou).

Alergeny:
1. Lepek — pSenice, Zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich odrady
Korysi
Vejce
Ryby
Arasidy, podzemnice olejna
Séja
7.Mléko
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Skorapkové plody, mandle, liskové ofechy, vlaSské ofechy, keSu ofechy, pekanové ofechy, para
ofechy, pistacie, makadamie

9. Celer

10. Hofi'¢ice

11. Sezam, Oxid siFicity a siFi¢itany E220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228

12. VI¢i bob, lupina

13. Mékkysi
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Presnidavka

PaZzitkova pomazanka, p
podmasli, kvaskové pecivo,
zeleninovo-ovocnd miska ks
(1,7)

Polévka

Tomatova polévka
s hraSkovym kifupanim

HI. jidlo

Peceny losos
s batatovymi hranolky,

zeleninovy salat s jogurtem
(4,7)

Svacina

Maslo, prazena dynova
seminka, kvaskové pecivo,
zeleninovo-ovocnd miska
(1,7)

Svacina po obédé domu

12,00 hod. — 14,00 hod.
Neslazené ovocné pyré.



