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MATERSKA 3KOLA LIBOCKA

Jidelnicek 9.11.-13.11. 2026

Presnidavka: Pomazéanka z pecené papriky, kvaskové pecivo, zeleninovo-ovocna miska (1,7)
Polévka: Podzimni minestrone s fazolemi

HI. Jidlo: Bramborovo kvétdkovy gratin, polnickovy salat s jogurtem

Svacina: Avokadova pomazanka, kvaskoveé pecivo, zeleninovo-ovocné miska (1,7)

Svacina po obédé domi 12:00-14:00 — Mini miisli ty¢inky naslano.

Presnidavka: Tvarohova pomazanka s pecenou cibuli, kvaskové pecivo, zeleninovo-ovocna miska (1,7)
Polévka: Rybi krémova polévka (4)

HL. Jidlo: Kuieci palicky na medu, ryze s quinoou, rukolovy salat s kustovnici a cherry rajcaty
Svacina: Dynova pomazanka s chia seminky, kvaskové pecivo, zeleninovo-ovocna miska (1,7)

Svacina po obédé domu 12:00-14:00 — Kapsicka neslazené ovocné pyré.

Presnidavka: Hraskova pomazanka, kvaskové pecivo, zeleninovo-ovocna miska (1,7)
Polévka: Dynova polévka s chlebovymi krutony (1)

Svacina: Zapecené¢ tousty se syrem, zeleninovo-ovocna miska (1,7)

Svacina po obédé domii 12:00-14:00 - Fruitmood — ovocny platek.

Presnidavka: Kvaskové pecivo, zeleninovo-ovocna miska (1,7)

Polévka: Masovy vyvar s tarhofiou (1,9)

HL. Jidlo: Hovézi krk v Sipkové omacce, celozrnny knedlik, michany zeleninovy salat (1,7,)
Svaéina: Spaldova krupicové kase s kakaem, maslo, zeleninovo-ovocna miska (1,7)
Svacina po obédé domu 12:00-14:00 — Krokodyl — kukufi¢né kiupky se syrem.

Presnidavka: Pomazanka z peceného Cesneku s bylinkami, kysany mléény napoj, kvaskové pecivo,
zeleninovo-ovocna miska (1,7)

Polévka: Kvétakova polévka

HI. Jidlo: Chilli con carne, kulatozrnna ryze, kedlubnovy salat

Svacdina: Maslo, prazend slune¢nicova seminka, kvaskové pecivo, zeleninovo-ovocna miska (1,7)
Svacina po obédé domu 12:00-14:00 - Mini miisli ty¢inky.



Informace pro rodice:

Piti je na vybér po cely den — ¢ista voda, mléko, ovocny ¢aj, voda s ovocem, s bylinkami.
Déti si mohou druh népoje vybrat samy.

Zeleninovo — ovocna miska — jablka, hrusky, pomeranc, hroznové vino, Svestky, okurka, paprika,
fapikaty celer, rajce, fedkvicka, mrkev.

Zobani po déti — roznasi se do tiid v mistiCkach, déti mohou kdykoliv zobat (ofisky, rozinky, seminka,
brusinky, suSené ovoce).

Zdravé a pestré stravovani je pro nas dulezité. Proto se v naSem jidelnicku bézn¢ nesetkate se salamy a
dalSimi uzeninami. Pokud vyjime¢né séhneme po Sunce, slanin€ ¢i Speku, vybirame kvalitni vyrobky a
pouzivame je v pfimeéfeném mnozstvi, predevsim jako soucast ¢i dochuceni pokrmu. Polévky a omacky
zahust'ujeme bezlepkovym zptusobem* (solamylem, kukufi¢nou, ryzovou, hrachovou ¢i jinou
bezlepkovou moukou).

Alergeny:

1. Lepek — psenice, Zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich odrady

2. Korysi

3. Vejce

4. Ryby

5. AraSidy, podzemnice olejna

6. Sodja

7. 7.Mléko

8. Skorapkové plody, mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, keSu ofechy, pekanové ofechy, para
ofechy, pistacie, makadamie

9. Celer

10. Hofr¢ice

11. Sezam, Oxid siFicity a sifi¢itany E220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228

12. VI¢i bob, lupina

13. Mekkysi
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N4 Mikro 1- ZELENACI

Stireda 11. 11. 2026

Presnidavka

Hraskova pomazanka,
kvaskové pecivo, {8
zeleninovo-ovocna miska | ‘__;5‘- ’
(1,7) '

Polévka

Dytiova polévka
s chlebovymi krutony
(1)

HL. jidlo

Cevabéidi, §fouchané
brambory s jarni cibulkou,
hruskovy kompot

Svacina

ZapeCené tousty se syrem, « -
zeleninovo-ovocna miska
(L,7)

Svacina po obédé domu

12,00 hod. — 14,00 hod.
Fruitmood - ovocny platek.




