MATERSKA 3KOLA LIBOCKA

Jidelnicek 16.11.-20.11. 2026

Pondéli * 16.11.2026

Presnidavka: Bily jogurt, ceredlie, zeleninovo-ovocna miska (1,7)

Polévka: Polévka z Cervené fepy se zakysanou smetanou (7)

HL. jidlo: Pohankové rizoto s cockou beluga, strouhany syr, fedkvi¢kovy salat s jogurtem (1,7)
Svacina: Kurkumové pomazéanka, kvaskové pecivo, zeleninovo-ovocna miska (1,7)

Svacina po obédé domii 12:00-14:00 — Fermentik — svacinka se zeleniny, kliceného ovsa a ovoce.

Utery * 17.11.2026 — statni svatek - Volno

Stireda * 18.11.2026

Tento den se vari podle tridy Mikro 2 — Zlutaci.
Presnidavka: Tundkova pomazanka, kvaskové pecivo, zeleninovo-ovocna miska (1,7)
Polévka: Hovézi vyvar s kofenovou zeleninou a zavaikou (9)
HI. Jidlo: Svédské kulicky ve smetanové omaéce, bramborové hranolky peéené v troubé, ledovy salat
s mandarinkou (7)
Svaédina: Celerova pomazanka, kvaskové pecivo, zeleninovo-ovocna miska (1,7)
Svacina po obédé domu 12:00-14:00 — Cerealni miisli srdicka.

Ctvrtek * 19.11.2026 — plavéni

Presnidavka: Kvaskové pecivo, zeleninovo-ovocnd miska (1,)

Polévka: Zeleninovy krém s cornflakes (9)

HL. Jidlo: Segedinsky gulas s vepfovym masem, houskovy knedlik s quinoou, Cerstva zelenina (1,3)
Svacdina: Pomazanka celerova, kvaskové pecivo, zeleninovo-ovocna miska (1,7)

Svacina po obédé domu 12:00-14:00 — Neslazené jable¢na presnidavka

Patek * 20.11.2026 — Tento den s ndmi v kuchyni vaii nutri¢ni terapeutka Eva Kalembova.
Presnidavka: Pomazanka okurkova, ptirodni kefir, kvaskové pecivo, zeleninovo-ovocna miska (1,7)
Polévka: Kukuiicna polévka s hraSkovym kiupanim

HL. Jidlo: Dynové buchticky se Sodo, ovocna miska, Dieta: Jahlova kase s ovocem

Svacina: Maslo, Inéné seminko, kvaskové pecivo, zeleninovo-ovocna miska (1,7)

Svacina po obédé domi 12:00-14:00 — Celozrnny ryzovy chlebicek s kakaovou polevou.




Informace pro rodice:

Piti je na vybér po cely den — ¢ista voda, mléko, ovocny ¢aj, voda s ovocem, s bylinkami.
Déti si mohou druh népoje vybrat samy.

Zeleninovo — ovocna miska — jablka, hrusky, pomeranc, hroznové vino, Svestky, okurka, paprika,
fapikaty celer, rajce, fedkvicka, mrkev.

Zobani po déti — roznasi se do tiid v mistiCkach, déti mohou kdykoliv zobat (ofisky, rozinky, seminka,
brusinky, suSené ovoce).

Zdravé a pestré stravovani je pro nas dulezité. Proto se v naSem jidelnicku bézn¢ nesetkate se salamy a
dalSimi uzeninami. Pokud vyjime¢né séhneme po Sunce, slanin€ ¢i Speku, vybirame kvalitni vyrobky a
pouzivame je v pfiméfeném mnozstvi, predevsim jako soucast ¢i dochuceni pokrmu. Polévky a
omacky zahust'ujeme bezlepkovym zptisobem* (solamylem, kukufi¢nou, ryzovou, hrachovou ¢i jinou
bezlepkovou moukou).

Alergeny:
1. Lepek — psenice, Zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich odrady
2. Korysi
3. Vejce
4. Ryby
5. AraSidy, podzemnice olejna
6. Sodja
7. 7.Mléko
8. Skorapkové plody, mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, kesu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie
9. Celer
10. Hofr¢ice
11. Sezam, Oxid siFicity a sifi¢itany E220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228

12. VI¢i bob, lupina
13. Mékkysi



DNES VARIME :

PODLE TRIDY

MATERSKA $KOLA LIBOCKA

Stieda 18. 11. 2026

Tunakova pomazanka,
kvaskové pecivo,
zeleninovo-ovocna miska
(1,7)

Hové€zi vyvar
s kofenovou zeleninou
a zavarkou (9)

Svédské kulicky

ve smetanove omacce,
bramborové hranolky pecené
v troubg, ledovy salat

s mandarinkou (7)

Celerova pomazanka,
kvaskove pecivo,
zeleninovo-ovocna miska
(1,7)

12,00 hod. — 14,00 hod.
Cerealni miisli srdicka.



