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SKOLNI PREVENTIVNI PROGRAM MS LIBOCKA

Program stanovuje cile, obsah a postupy prevence v Matetské Skole Libocka. Podporuje
bezpeci, zdravé vztahy, celkovou pohodu déti a v€asnou pomoc pii vznikajicich obtizich. Je
urcen pedagogickym pracovnikiim Skoly a navazuje na spolupraci s rodinami.

1. Zaméreni programu

Prevence v MS Libocka je pfirozenou souéasti predskolniho vzd&lavani, hry, denniho rezimu a
vztahli mezi détmi a dospélymi. Vychézi z individualnich potfeb déti a podporuje jejich
samostatnost, sebeuctu, schopnost spolupracovat a pozadat o pomoc. Preventivni piisobeni
propojuje pedagogicky tym, skolni poradenské pracovisté (SPP) a zdkonné zastupce.

Program zahrnuje vSechny déti Skoly, vetné déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
(SVP), déti nadanych, déti s odliSnym matetskym jazykem a déti v naro¢né Zivotni situaci.
Cinnosti se pfizpaisobuji véku, vyvojovému tempu, komunikanim moZnostem a zkugenostem
ditéte. Podpora vychdzi z konkrétnich projevi a situaci; déti se neoznacuji nalepkami.

Prioritami pro Skolni rok 2026/2027 jsou bezpecna adaptace, prevence ublizovani a
vyclenovani, rozvoj emocnich a socialnich dovednosti, zdravé navyky, osobni bezpeci a v€asna
spoluprace s rodinou. Program navazuje na Skolni vzdélavaci program, Skolni fad, program
poradenskych sluzeb a pravidla bezpec¢nosti Skoly.

Pravni a metodicka vychodiska:

Program vychazi ze zakona ¢. 561/2004 Sb., skolského zakona, zejména z ustanoveni o
bezpecnosti, Skolnim tadu a predskolnim vzdélavani; ze zakona ¢. 563/2004 Sb., o
pedagogickych pracovnicich; z vyhlasek ¢. 14/2005 Sb., ¢. 72/2005 Sb. a €. 27/2016 Sb., vzdy
v u¢inném znéni. Ochrana ditéte a nakladani s udaji se fidi také zakonem ¢. 359/1999 Sb.,
GDPR a zékonem ¢. 110/2019 Sb. Kurikuldrnim vychodiskem je RVP PV uplatiiovany skolou.
Metodicka doporudeni MSMT k prevenci rizikového chovani a feSeni Sikany se vyuZivaji
piiméfené podminkdm matei'ské Skoly.
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Dité zaziva bezpeci a piijeti

Dité se udi resit konflikt bez ublizovani
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2. Organizace a odpovédnost

Bc. Petra Sofkova

Reditelka $koly, specialni pedagog a vedouci SPP odpovidd za organizaci a koordinaci
programu, podminky jeho realizace, spolupraci s odbornymi institucemi a feSeni zavaznych
situaci. Zajistuje sjednoceni postupti zaméstnancii, jejich seznameni s programem a prabézné i
zaveérecné vyhodnoceni. Rozhoduje o ndvaznych organizacnich opatfenich a plnéni zakonnych
povinnosti Skoly.

Bc. Nikola Vitova

Specialni pedagog se podili na véasném zachyceni obtizi, navrhovani podpory a konzultacich s
rodi¢i. Poskytuje metodickou podporu ucitelim a asistentim pedagoga (AP), pomaha
piizptisobovat preventivni ¢innosti détem se SVP a vyhodnocovat jejich uinek. Spolupracuje
pfi feSeni obtizi v chovani a pfi komunikaci s PPP/SPC.

Pedagogicky tym a ostatni zaméstnanci:

Ucitelé¢ kazdodenné vedou déti k bezpetnému chovani, sleduji vztahy ve tiid€, upravuji
podminky vzd€lavani a komunikuji s rodici. AP podporuji zapojeni a samostatnost déti podle
zadani ucitele a predava;ji diillezita pozorovani. VSichni zaméstnanci respektuji dastojnost déti,
chrani jejich bezpeci a neprodlené predavaji zjiSténi o ohrozeni feditelce. O konkrétnich
preventivnich tkolech pedagogicky tym jedna pfi pravidelnych poradach; zavazné podnéty
projednava bezodkladné.

3. Vychozi posouzeni potieb a cile

Na za&atku §kolniho roku uéitelé s podporou SPP vyhodnoti adaptaci, vztahy, komunika¢ni
potieby, miru samostatnosti a situace, ve kterych vznikaji konflikty nebo pfetizeni. Vychazeji
z pozorovani, rozhovortt s rodi¢i, pedagogické dokumentace a zkuSenosti z piedchoziho
obdobi. Nové potieby dopliuji pribézné. Posouzeni vede k volbé konkrétnich ¢innosti pro
danou tfidu a k Gpravé prostiedi.

Jak Skola sleduje napliovani

Pozorovani adaptace, zapojeni do hry a dostupnosti
pomoci dospélého.

Zaznam opakovanych situaci a pokroku pfi vyuZiti
domluvenych postupi.
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Cil Jak Skola sleduje napliiovani

. sy Pozorovani komunikace, zadosti o pomoc a vyuzivani

Dité rozpoznava potieby a emoce T
podpory pfi zklidnéni.

e .. . . Praktické ovéfeni v béznych situacich a pii hrach,

Dité si osvojuje bezpecné a zdravé navyky v vy v x
pfimétené veku.

Kontrola konkrétnich dohod s rodinou, odpovédnosti a

Pomoc navazuje v€as na vznikajici obtize .o .
termind vyhodnoceni.

Pokrok se hodnoti ve vztahu k moznostem konkrétniho ditéte. Uspéchem neni pouze absence
incidentt, ale také schopnost déti vyhledat pomoc, lepsi zapojeni do kolektivu a u¢inna reakce
dospélych na vznikajici problémy.

4. Obsah kazdodenni prevence

Adaptace a pocit bezpeci

Ucitelé vytvareji predvidatelny rezim, vysvétluji zmeny a poskytuji détem oporu pii odlouceni
od rodi¢d. S rodinou sjednocuji zplisob predavani ditéte a vhodné adaptacni kroky. Dité¢ ma
moznost obratit se na zndmého dospélého, vyuzit klidnéjsi ¢innost a postupné se zapojovat do
skupiny. Pretrvavajici obtiZe se konzultuji s rodiéi a SPP.

Vztahy a prevence ubliZovani

Ve tfidach vznikaji jednoduchéd pravidla s konkrétnimi piiklady: chranime sebe i druhé,
neublizujeme, domlouvame se, respektujeme odmitnuti a o pomoc zadame dospélého. Ucitelé
je pfipominaji v situacich, které déti prozivaji. Podporuji stfidani, sdileni, respekt k odliSnostem
a zapojeni do hry. Opakované vylu¢ovani, zesmé$novani ¢i ublizovani aktivné zastavuji.

Emoce a wellbeing

D¢éti se uci rozpoznavat emoce, pojmenovat potiebu a piijmout pomoc pii zklidnéni. Dospély
nabizi vhodné vyjadfeni hnévu, uklidnéni a navrat do ¢innosti. PouZzivaji se ptib&hy, obrazky
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emoci, dramatizace, pohyb a kooperativni hry. Skola vyvazuje aktivitu a odpocinek a omezuje
zbytecné pietézovani hlukem, ¢ekdnim nebo nepfiméfenymi naroky.

Osobni hranice a bezpe¢ny kontakt

Ptiméfen¢ veku se deti uci, ze mohou odmitnout nepiijemny dotyk, fici ,,ne* nebo ,,stop* a
pozadat o pomoc. Poznavaji rozdil mezi pfijemnym piekvapenim a tajemstvim, které je dési
nebo jim ublizuje. Ucitelé respektuji soukromi pfi hygiené a prevlékani a nevynucuji fyzicky
kontakt. Bezpecny dospély je ten, ke kterému se dité mize obratit; dité nenese odpovédnost za
ochranu pfed jednanim dospélych.

Bezpedi pri pobytu venku a v dopravé

Déti procvicuji bezpecny pohyb ve skuping, zastaveni na domluveny signal, prechazeni s
dospélym a chovani na zahradé ¢i hfisti. UCi se neodchazet bez védomi ucitele, neptijimat
nabidky nezndmych osob a nedotykat se nezndmych predméti, zvitat nebo latek. Za dohled,
organizaci a bezpe¢né podminky vzdy odpovidaji dospéli.

Zdravé navyky a digitalni prostredi

Program podporuje hygienu, pitny rezim, pestrou stravu, pohyb, odpocinek a péci o vlastni télo
bez zostuzovani a srovnavani. DéEti se uci uzivat 1éky pouze pod dohledem opravnéného
dospélého a nesahat na neznamé latky. O digitalnim prostiedi se hovoii jednoduse: neptijemny
obsah ukazat dospélému a nevstupovat do komunikace s neznamymi lidmi. S rodici skola
probira pfiméfené pouzivani obrazovek, spanek a spolecnou hru.

5. Formy prace a individualizace

Zaklad tvofi volna a fizena hra, komunitni kruh, ptibéhy, loutky, dramatizace, pohyb, vytvarné
¢innosti a bézné situace béhem dne. Ucitel vyuziva kratké, nazorné a opakované aktivity a
vlastni ptiklad. Preventivni plisobeni je prubézné; jednordzova akce jej pouze dopliuje.
Ptipadny externi program se vybira podle v€ku déti, odbornosti poskytovatele a navaznosti na
cile skoly.

U mladsich déti ptevazuje bezpecny vztah, nazorny piiklad a jednoduché pojmenovani. U
starSich déti se postupné rozviji domluva, feSeni modelovych situaci, rozpoznani hranic a vétsi
samostatnost. U déti se SVP se vyuziva vizudlni opora, srozumitelné¢ pokyny, predvidatelny
rezim a piiméiena mira pomoci. DéEti s odliSnym matetfskym jazykem maji dostatek nazornych
piikladii a ¢asu pro porozuméni. Rodinné nebo zdravotni okolnosti se pred ostatnimi détmi
nerozebiraji.
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Skola nepouziva zastraSovani, ponizovani, kolektivni tresty ani vefejné oznacovani ditéte za
problémové. Pravidla se uci a procvicuji s podporou dospélého. Pti obtizich se nejprve hleda
pfi¢ina a upravuji podminky; pfiméfena naprava je spojena s pochopenim situace a obnovenim
bezpedi.

6. Ro¢ni plan preventivnich témat

Preventivni programy provazeji déti MS Libockéa b&hem celého $kolniho roku. Jsou priibézné
zaClenovany do kazdodennich ¢innosti a tematickych celkli a navazuji na aktualni potieby déti
a jednotlivych tfid. Jejich obsah se pifimefené véku opakuje a rozviji tak, aby déti postupné
upevilovaly bezpecné chovani, zdravé navyky a pozitivni vztahy.

Témata se zaclenuji do tfidniho planovani a opakuji podle potieb déti. Ucitelé v jednotlivych
tfidach odpovidaji za realizaci, SPP poskytuje metodickou podporu. Konkrétni terminy besed
nebo navstév se stanovi podle moznosti Skoly; plan nepiedpoklada povinny ndkup externich

programul.

Obdobi Téma a priklady ¢innosti

74 Adaptace, seznameni s prostiedim a dospélymi; spolecna pravidla,
pozadani o pomoc.

Riien Kamaradstvi a spoluprace; hry ve dvojicich, sttidani, domlouvani a

) zapojeni do hry.
Listopad Emoce a zklidnéni; pfibéhy, pojmenovani pocitli a nabidka bezpecnych
P zpusobt regulace.

Prosinec Ohleduplnost a odlisnosti; pomoc druhym a spolecné ¢innosti bez tlaku na
vykon.

Leden Zdravi, hygiena a odpocinek; péce o télo, pohyb a jednoduché zdravé
navyky.

Unor Osobni hranice; odmitnuti neptijemného kontaktu, respektovani ,,stop®,
bezpecna pomoc.

Biezen Reseni konfliktti; modelové situace, domluva a naprava s podporou
dospélého.

Duben Doprava a bezpecné vychazky; nazorny nacvik pravidel pii pobytu venku.



Obdobi

Kvéten

Cerven

Cervenec a srpen

7. Spoluprice s rodici a odborniky

Rodi¢e jsou sezndmeni s programem a pravidly Skoly. Ucitelé pribézné sdéluji konkrétni
pozorovani, naslouchaji zkuSenostem rodiny a domlouvaji proveditelné kroky. Citlivé situace
se fesi individualné a v soukromi. U opakovanych obtizi se stanovi spole¢ny postup a termin
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Téma a priklady ¢innosti

Samostatnost a pfechody; zvladani zmén, prosba o pomoc, podpora
budoucich skolaki.

Bezpecné 1éto; voda, slunce, neznamé predméty a osoby, opakovani
pravidel.

Pti prazdninovém provozu Skoly upevinovani bezpeci, vztahti a ndvaznosti
podpory.

vyhodnoceni; dohoda se struén¢ zaznamena.

SPP nabizi konzultace po predchozi domluvé pies oficialni kontakty $koly. Podle potieb rodin
muze Skola zaradit besedu o adaptaci, emocich, osobnich hranicich nebo zdravych navycich.
Rodi¢ miize predat podnét uditeli, specialnimu pedagogovi nebo piimo feditelce. Skola chrani
dit¢é pted znevyhodnénim v souvislosti s podanim podnétu.

Pti potieb¢ odborné pomoci skola spolupracuje s PPP/SPC, pediatrem, klinickym psychologem,
klinickym logopedem, ranou péci nebo dalsSimi piislusnymi sluzbami. V otazkach ochrany
ditéte spolupracuje s OSPOD a podle situace s Policii CR. Odborné vysetieni nebo 1é¢bu §kola
nenahrazuje. Informace ptfedava na odpovidajicim pravnim zaklad¢ v nezbytném rozsahu.

8. Postupy pri obtiZich a ohroZeni ditéte

Konflikt, agrese a opakované ubliZovani:

1.

Ucitel zastavi ublizovani, zajisti bezpeci a podle potieby poskytne prvni pomoc. Pomuze
détem zklidnit se; nevyzaduje okamzitou veiejnou omluvu.

Zjistuje situaci klidn€ a odd¢lené€, zaznamena vécnd pozorovani a rozlisi bézny konflikt
od opakovaného ublizovani s nerovnovahou sil.
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3. U zavaznych nebo opakovanych projevi informuje feditelku a SPP. S rodici dotéenych
déti jedna individualné€; nepotada konfrontaci, kterd by mohla ohrozené dité vystavit tlaku.

4. Tym stanovi ochranna opatieni, podporu v§em dotéenym détem, dohled v rizikovych
situacich a postup prace s ttidou. Podle potieby ptizve odbornika.

5. Urci odpovédnou osobu a termin kontroly. Sleduje, zda ublizovani ustalo a zda je
ohrozené dit¢ opé€t bezpecné zapojené do kolektivu.

Pretrvavajici uzkost, pretiZeni nebo zména chovani:

Ucitel nabidne bezpec¢ny kontakt a klidnéj$i podminky, sleduje situace, které obtize spoustéji,
a konzultuje je s rodinou a SPP. Spole¢né upravi rezim, komunikaci a naro¢nost ¢innosti. Pfi
pfetrvavani nebo zhorSovani obtizi doporuci odpovidajici odbornou pomoc. Pfi bezprostfednim
ohroZzeni zdravi zajisti zdravotnickou pomoc.

Podezrieni na zanedbavani, tyrani nebo zneuzivani:

Pracovnik ditéti naslouchd, neklade sugestivni otdzky, neslibuje utajeni a neprovadi vlastni
vySetiovani. Zapise datum, pozorované skutecnosti a spontanni vyjadieni ditéte co nejpresné;ji.
Neprodlené informuje feditelku. Skola plni oznamovaci povinnost vii¢i OSPOD a piipadné
dalii zakonné povinnosti vii¢i Policii CR; pii akutnim ohroZeni postupuje ihned. Informovani
rodiny se fidi bezpecim ditéte a doporuc¢enym postupem piislusnych organti, zejména pokud by
oznameni podezielé osobé dité ohrozilo.

Nevyzvednuté dité nebo nezpiisobila prebirajici osoba:

Dité zhstava pod dohledem. Zaméstnanec kontaktuje zakonné zéastupce a opravnéné osoby
podle Skolnich zaznamil a informuje feditelku. Pti nedostupnosti rodiny ¢i ohroZeni ditéte Skola
spolupracuje s prislusSnymi organy. Pokud piebirajici osoba vykazuje znamky nezpisobilosti k
bezpecné péci, Skola zajisti bezpecny postup, kontaktuje dalsi opravnénou osobu a podle situace
Policii CR nebo OSPOD. Dité nesmi byt ponechano bez pé&e ani predano do zjevné nebezpedné
situace.

Uraz, ztrata kontaktu s ditétem a jiné akutni nebezpe&i:

Prioritou je ochrana zivota a zdravi, zajisténi dohledu nad ostatnimi détmi a ptivolani potiebné
pomoci. Zamé&stnanec bezodkladné informuje feditelku a postupuje podle bezpecnostnich
pravidel Skoly. Pfi pohieSovani ditéte se okamzité zahdji ovéfeni mista a soucasné zajisti
potiebna soucinnost Policie CR; nesmi dojit k neodiivodnénému odkladu. Udalost a piijaté
kroky se zaznamenaji, uraz také do pfislusné evidence.
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Tisfiova pomoc Telefon
Zdravotnické zachranna sluzba 155
Policie CR 158
Hasicsky zachranny sbor 150
Jednotné evropské cislo tisnového volani 112

Aktudlni pracovni kontakty na rodie, opravnéné osoby, mistné piislusny OSPOD a
spolupracujici odborna pracovisté Skola vede oddélen¢ v dostupném zabezpeceném seznamu.
Reditelka urci, kteti pracovnici k nému maji pfistup, a zajisti jeho aktualizaci.

9. Dokumentace a ochrana informaci

Ucitelé zaznamenavaji preventivni ¢innosti v pedagogické dokumentaci v pfiméfeném rozsahu.
U vyznamnych udalosti eviduji datum, misto, vécny popis, bezprostifedni opatfeni, informované
osoby, navazujici tkoly a termin kontroly. Zaznamy oddé€luji pozorovani od domnének.
Diagnozy ani citlivé rodinné udaje se neuvadéji do verejné pristupnych téidnich piehleda.

Individualni zdznamy a dohody s rodici se ukladaji v zabezpeceném prostoru nebo chranéném
Gilozisti. Piistup maji pouze oprivnéni pracovnici v nezbytném rozsahu. Skola dodrzuje
mlcenlivost, minimalizaci udajli a spisovy a skartacni fad. Informace o ditcti se nepredavaji
ostatnim rodi¢iim ani prostfednictvim hromadnych zprav.

10. Vyhodnocovani a aktualizace

Utitelé pribézné hodnoti vztahy, adaptaci a pfinos ¢innosti. S podporou SPP projednévaji
opakované nebo zavazné situace a upravuji postupy. V lednu 2027 pedagogicky tym provede
pololetni vyhodnoceni; v éervnu 2027 feditelka se SPP zpracuje zavéreéné hodnoceni a priority
pro dalsi rok. Pfed zah4jenim nasledujiciho Skolniho roku program aktualizuje.

e Zda byly preventivni ¢innosti pravidelné zatfazovany a ptizplisobeny potiebam
jednotlivych tfid.

e Jak se vyviji adaptace, zapojeni a pocit bezpeci déti a jejich schopnost pozadat o pomoc.

e Zda jsou opakované konflikty a ublizovani zachyceny vcas a zda pfijata opatieni
pomahayji.
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e Zda rodi¢e znaji moznosti kontaktu a zda dohodnuté spoluprace a odborna pomoc

navazuji.

e Jaké dalsi metodické vedeni nebo vzdelavani potiebuji ucitelé a AP.

Hodnoceni vychazi z pozorovani, pedagogickych zdznamu, zpétné vazby rodi¢l a pracovnika
a kontroly dohodnutych opatfeni. Souhrnné hodnoceni obsahuje vysledky, pretrvavajici potieby
a konkrétni ukoly pro dalsi obdobi bez identifikujicich citlivych udaji. Po zdvazné udalosti

Skola vyhodnoti postup ihned a zavede potfebné zmény.

Program je platny od 1. 9. 2026 pro $kolni rok 2026/2027.

Vypracovala Be. Petra Sofkova, feditelka koly, specialni pedagog a vedouci SPP.

Podpis feditelky SKOLy: ..ooeeviieieiiieieeeee e

Bc.
Petra
Sofkov

Digitalné
podepsal Bc.
Petra Sofkova
Datum:

z 2026.10.09

d 10:23:58 +02'00'
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